
1  S E M A N A  
PRISMA EMOCIONAL 

OBJTIVOS ACCIONES CON FECHAS

RECUERDA AQUI Y AHORA 
Recuerda todo lo que lograste hasta tu presente, recuerda y felicitate

por los meritos alcanzados las tormentas que atravesaste 

La certeza es la seguridad que no estamos solos



1  S E M A N A  
PRISMA EMOCIONAL 

GRATITUD  

RECUERDA AQUI Y AHORA 
escribe cada dia de la semana tres cosas por las que sientes gratitud

Ama tu mundo despierta la gratitud



RECUERDA AQUI Y AHORA RECUERDA AQUI Y AHORA 

TU AGENDA DE TRABAJO
PERSONAL 

WWW.CREARTUIMPULSO.COM

Decreta tu poder a través de la Energía del Amor


